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CONOCIMIENTO PERSONAL Y VALORES

En esta contribucion me propongo examinar € vinculo entre los valores y €
conocimiento personal en una perspectiva tomista'. Sabemos que el empirismo moderno ha
escindido € conocimiento del ambito de los vaores, reduciendo € primero a una
informacion sobre los estados fisicos de las cosas, y |0 segundo a la esfera emocional, visto
gue de este modo €l valor no puede entenderse como una caracteristica perteneciente a las
cosas “vaoradas’. Una ontologia empobrecida no deja espacio para que los llamados
“valores’ puedan considerarse como algo ontolégico, asi como ser “simpético” no podria
verse, pongamos por caso, como ago rea e “inherente” a que calificamos de ese modo,
Sino que se reduciria a una especial situacion afectiva de aguél para quien un determinado

sujeto resulta “simpatico”.

En la filosofia de Santo Tomés existe, en cambio, una vinculacién intrinseca entre €l
conocimiento y los “valores’, aungque estos Ultimos se configuran en su doctrina
propiamente como bienes. Esta asimilacion, propuesta por muchos autores, es adecuada s

hacemos entrar alo que llamamos valores en cierto tipo de bienes.

El fundamento en el Aquinate del ligamen intrinseco entre el conocimiento y los

valores podria verse en los siguientes puntos:

a) El conocimiento intelectual se refiere a los fines. Y éstos por naturaleza son
“vaiosos’. Lo que llamamos “valioso” es e fin en si mismo, no un bien utilitario ni
placentero. Algunas cosas son amables 0 deseables en si mismas, como las ciencias y las
virtudes. La inteligencia no solo capta la relacion de los medios a los fines, sino que
aprehende los fines como tales. Esta funcion pertenece a intellectus, no a la ratio. El

intellectus tiene que ver con los principios, y los fines son principios.

1 A causa de la brevedad de estas notas, omitiré citas de Santo Tomés. Sin embargo, cualquiera que tenga
familiaridad con sus textos reconocera facilmente la fuente tomista de mis alusiones a Doctor Angélico.
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b) El conocimiento intelectual se relaciona con los trascendentales, como la verdad,
bien, etc., que afectan a todo conocimiento, y los trascendentales pueden considerarse
valiosos en si mismos, pues son e mismo ser, que incluye la bondad o amabilidad. La
amabilidad es una relacion de lo amable a quien puede amarlo, y se reduce a contenido

ontoldgico del ser mismo de las cosas que estimamos amables.

c) El conocimiento intelectivo no solo recae sobre cosas, Sino sobre personas. Y éstas
son valiosas en si mismas, en cuanto redizan la perfeccion del ser de un modo pleno y

universal, respetando la distancia entre la persona finitay Dios, Ser personal.

El titulo de estas péginas alude al conocimiento personal, no a conocimiento sin mas.
Esta precision es necesaria para comprender la tesis de que € conocimiento llega a los
vaores, que esta en la entrafia de la metafisica tomista ¢Qué entiendo agui por
conocimiento personal? Me refiero al conocimiento que alcanza a las personas. Por lo
menos, a la propia persona que conoce. Pero resulta que todo conocimiento intelectual es
consciente, pues el que sabe ago, sabe que lo sabe (conciencia concomitante a toda
operacion cognoscitiva racional). No se trata solo de la conciencia del acto, sino de la
conciencia completa, aquélla por la cual quien conoce algo, sabe que es é quien conoce,
tiene conciencia de su propio quién, siempre que conozca cualquier ente externo (aunque

primero se conoce €l ente sensible externo y luego €l propio sujeto que conoce).

Ante las demas personas, que son valiosas en si mismas, un bien en si y no para otro,
la voluntad est4 preparada para reaccionar con alguna adhesion de amor. Si estoy siempre en
una situacion de (auto)conocimiento habitual de mi mismo, se sigue que naturalmente mi
voluntad esta de continuo en la situacion preelectiva (voluntas ut natura) de amarme a mi
mismo. Estos puntos estan presentes en la filosofia de Santo Tomés. Aqui se entrevé una
vinculacion estrecha entre el conocimiento personal, los valoresy la afectividad. Esto sucede
sempre que se captan intelectuamente y de modo concreto, no en abstracto, fines y
trascendentales relacionados con personas. Vae para mi mismo, pero también para mi
conocimiento de los demas. Al captar un fin concreto, con referencia a alguna persona, la

voluntad no puede menos que reaccionar amando ese fin, sea para mi, sea para otro. El bien
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lo capta el intelecto y de ahi se sigue, cuando el conocimiento es concreto y personal, que la
voluntad lo ame. Esto no sucede necesariamente en e conocimiento abstracto, que puede
prescindir de los fines (por gemplo, € conocimiento mecanico), o considerarlos solo en
universal. Pero e conocimiento abstracto mismo puede amarse, en cuanto se capta como un
fin concreto, por gemplo, para mi, S me agrada la ciencia Y entonces ese mismo
conocimiento abstracto (por ejemplo, el saber matemético) puede aparecérseme valioso para

mi.

Insisto en la primacia de las personas en €l problema planteado, pues, como es sabido,
en Santo Tomés las cosas irracionales son valiosas en cuanto sirven a las personas, y éstas
son valiosas y amables por si mismas, aungue la persona finita es amable s incluye un orden
a Dios, pues ningun ser finito es digno de un amor absoluto e incondicional. El paradigma lo
tenemos en Nosotros mismos, pues es tesis tomista que, por naturaleza, no podemos dejar de
amarnos a nosotros mismos con amor naturalis. Es decir, somos permanentemente para
nosotros mismos un valor en si mismo (nuestra propia dignidad). Nuestra autoconciencia es
inseparable de captarnos como un valor y de amarnos a nosotros mismos. Pero estamos

llamados a salir de nuestro yo y areconocer €l valor de los demas, maximamente € de Dios.

Cualquiera admite facilmente que & conocimiento personal va unido a afectos cuando
es concreto y no abstracto (abstracto u “objetivante” es, por gemplo, € conocimiento que
puede tener un médico de un paciente, aunque no es bueno que se quede ahi). Pero hay
mucho mas. El nexo entre las dos instancias, en la filosofia de Santo Tomas, entiendo que es
esencial y en cierto modo indisoluble. No se trata de que la afectividad afiada un mero
colorido a conocimiento intelectual personal, o de que se limite a “estimularlo”. Estos

puntos pueden encontrarse implicitamente en € Aquinate en las siguientes teméticas.

a) En su teoria sobre el conocimiento por connaturalidad. El sujeto juzga acerca de los
fines (valores) segin sus disposiciones personales de tipo afectivo y voluntario (intereses,
simpatia, estima, amor). Santo Tomés lo Ilama cognitio affectiva veritatis (S. Th., |, g. 64,
al). S bien lo aplica especidmente a la mora y a la vida mistica en relacion con Dios, €l

conocimiento por connaturalidad puede extenderse a todas nuestras relaciones cognoscitivas
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concretas con lo valioso, como son especialmente las personas. Este conocimiento no es,
por tanto, una “forma especia” de conocer, sino més bien e modo normal segiin € cual €

hombre de carne y hueso conoce en su trato con las cosas existentes.

b) En latesis del “circulo de los actos del espiritu” que hace de la interioridad humana
una imago Trinitatis. Al conocer las cosas, del fondo de nuestra inteligencia procede un
verbo mental, gracias a cua puede surgir el acto voluntario del amor. De estos dos actos
inmanentes unidos puede resultar la accién exterior, cuando la voluntad desea producir una
ateracion en e mundo. La praxis externa nace, entonces, de la interioridad intelectiva y
volitiva. La unién entre estos elementos es natural, aunque pueda revestir formas variadas.
Antes las cosas vueltas inmanentes en el verbo mental, e amor no puede sino tomar
posicion, completandose asi €l verbo mental (para San Agustin, verbum significa también

notitia cumamore: De Trin., X, 10, 15).

¢) En el principio tomista de que, asi como e conocimiento intelectual es “centripeto”,
pues asimila lo conocido a cognoscente, la voluntad es “centrifuga’, pues asimila e amante
a lo amado. Es mi opinién que ese carécter relativamente “egocéntrico” se refiere solo a
conocimiento intencional abstracto, parcial, que prescinde de la existencia de las cosas
conocidas. En cambio, s nos referimos a un conocimiento personal y existencial, entonces
puede decirse que conocemos las cosas no sOlo en sus representaciones, sino accediendo a
su mismo exigtir en acto. Indudablemente asi nos captamos a nosotros mismos, de modo
habitual, por muchas objetivaciones intencionales que podamos hacer de nuestra persona.
Pero asi también captamos a las demas personas cuando estamos conversando o teniendo un
trato directo e interactivo con ellas. Este punto no se encuentra elaborado por Santo Tomas,
pero pienso que es conforme a su filosofia y permite distinguir entre el conocimiento
personal de mi yo, y de las demas personas (también de Dios), y € conocimiento
objetivante, con el que hacemos ciencia discursiva. Santo Tomas sostiene esta doctrina para
el autoconocimiento personal, con esta distincién que acabo de mencionar. Propongo que
ella se aplique a conocimiento de las demés personas. Respecto al conocimiento existencial
de las cosas del mundo, cabe decir algo analogo, y no hay duda de que en todos estos casos

el conocimiento “existencial” estara siempre mediado por la sensibilidad externa (para €l
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autoconocimiento, esta mediado por la percepcion de la propia corporeidad). Es aqui donde
entran de lleno la voluntad y la afectividad en el conocimiento personal, tal como acabo de
presentarlo. El conocimiento abstracto, en cambio, puede “dejar en suspenso” la afectividad.
No minimizo esta forma de conocimiento. Es necesariay tiene un papel importante en orden
al conocimiento existencial, que es mas definitivo, en cuanto alcanza a los actos existenciales

en cuanto “actos en acto”.

Afadiré algunas precisiones sobre los tres puntos indicados. Pienso que pueden
integrarse facilmente. El conocimiento por connaturalidad no aporta més que la “carga
subjetiva’ (hébitos morales, afectos inveterados, etc.) con que vamos a conocer las cosas,
sin que esto implique subjetivismo. Esa carga puede ser positiva 0 negativa. Los afectos
desviados cierran la percepcién de los valores, y por eso no es fécil conocer a Dios de modo
vital, cumpliendo actos religiosos, s fata una predisposicion moral y afectiva. Los pre-
juicios (en e sentido negativo del término: antipatias, prejuicios equivocados)
“connaturalizan” para conocer mal (quiza seria més exacto decir que “des-connaturalizan”).
En conjunto, € conocimiento por connaturaidad se integra en € circulo de los actos del
espiritu, y éstos adquieren su dinamismo natural en el cuadro del conocimiento existencial
personal, pues solo cabe formar un verbo cum amore, agustinianamente, antes personas
concretas. En buen tomismo, los objetos valiosos, amables por si mismos, pero no
personales (las ciencias, las bellas artes, las virtudes), pueden amarse en cuanto se refieren a
personas, O cuanto se incorporan a los actos inmanentes de las personas. Esta
“personalizacion” de los valores ideales del espiritu, como es obvio, pertenece a la filosofia
tomista precisamente en cuanto no es platonica (la resolucion Ultima del ser en Platén esta

en las Ideas, no en el ser personal).

Pero ahora voy a punto que més quisiera subrayar en estas consideraciones. ¢Se
puede conocer a una persona sin amarla, asi como yo no puedo conocerme a mi mismo sin
amarme? Cuando se trata de un conocimiento personal, enfrentarme ante otra persona sin
una actitud de amistad implicita -no sdlo justicia, segun la vision “liberista’- es violento (va
contra la naturaleza). Para Santo Tomés, todo ser humano es naturalmente amigo ante otro

ser humano, pues al menos con amor naturalis amamos a los demas como a nosotros
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mismos (el amor electivo ordenado concreta esta tendencia natural). Es més, como la
relacion interpersonal implica llegar a la voluntad del otro, con reciprocidad, yo no puedo
llegar propiamente a la persona del otro S no soy acogido por su voluntad, como
correspondencia a mi acto de apreciarla con mi voluntad benevolente. Dicho de modo més
sencillo: sin amistad, a menos incoada e implicita, no se puede conocer a otra persona viva
y en acto. El amor en acto solo se puede conocer amando. Aqui se observa una
especialisma vinculacion entre conocimiento persona y valores (y las personas son los
valores més altos). Naturamente, siempre cabe conocer a una persona indirectamente (por
giemplo, leyendo una biografia), o abstractamente, 0 de modo general, pero es imposible
llegar a su nucleo persona sin e trato amistoso. Cuando este trato se entabla, aunque sea de
modo muy elemental (por ejemplo, en un simple saludo sincero, intercambiado), se produce
la captacion existencial de la otra persona de tal modo que se asocia a acto voluntario de
“quererla’, y s este acto afectivo se bloquea, tal captacion se interrumpe, o se produce una
incomunicacion. Es aqui donde el conocimiento y amistad personal se parecen a nuestro

autoconocimiento en cuanto indisociable de nuestro amarnos a Nosotros mismos.

Las argumentaciones que acabo de presentar podrian elaborarse también, de agun
modo, para la captacion intelectual de “valores impersonales’ (pero personalizables), en su
asociacion a nuestras reacciones afectivas ante ellos. No es posible, por giemplo, captar en
concreto e valor de la justicia, sin amar la justicia. Y esto nos da nuevas luces sobre el

conocimiento por connaturalidad.

Por otra parte, la temética expuesta ya se prepara en € nivel sensitivo, paralo que me
remito a la doctrina tomista de la estimativa y cogitativa. Un animal puede “captar” a otro
animal bajo e “significado” de peligroso. De aqui se sigue inmediatamente la pasion del
miedo. El animal se atemoriza porque “capta’ en ciertas formas sensibles una peligrosidad.
De un modo andlogo, la persona humana no puede menos que reaccionar afectivamente
cuando la inteligencia capta de modo concreto algo valioso, bueno, bello, virtuoso. Si fata
cierta “reaccion afectiva’ ante ese valor, su captacion intelectual se vuelve abstracta,

degjando de lado al existente. No es natural aprehender un mal sin odiarlo, y s no se lo odia,
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normalmente se ha de pensar que no se lo aprehende como tan malo, 0 como un mal rea y

existente.

Hago notar que este sentido “existencial” del conocimiento es muy frecuente en la
Sagrada Escritura, por gjemplo en las expresiones “no os conozco” (Mt 25, 12), “conozco
mis ovejas’ (Jn 10, 14), “el mundo no te ha conocido” (Jn 17, 25), “el que no ama, no ha
conocido a Dios’ (1 Jn 4, 8), y tantas otras semegjantes. Normalmente, sin embargo,
empleamos e término conocimiento en un sentido informativo. Pero el conocimiento

informativo (“tener datos’) no es la forma més ata de conocer.

Algunos de los puntos que aqui he indicado despuntan brevemente en el tratamiento
aristotélico del tema de la amistad, en sus dos libros de ética. La conciencia para Aristételes
es la forma més dta de vida. El sujeto cognoscente ama su vida consciente, que para él es su
modo de ser (vivere viventibus est esse). Sin embargo, es aln mas ato compartir la vida
cognoscitiva con los amigos, y esto significa, en la profunda vision aristotélica, no una
simple unién en torno a temas contemplados, sino un co-percibir, o un co-vivir, en cuanto €l
amigo ve al amigo como un otro yo, en reciprocidad. Esto es precisamente lo que llamamos
amistad, que es una forma de amor interpersonal, con ciertaigualdad. Este “captar €l yo del
otro” como s fuera el propio, es decir, sobre el modelo de la autoconciencia, incluye el tener
ante la otra subjetividad la misma actitud afectiva que tenemos respecto de nosotros mismos
(y por eso hablamos de “amar a préjimo como a nosotros mismos’). Salvo en casos
patoldgicos, o en desviaciones provocadas por € pecado, esta relacion intersubjetiva es
natural, aunque sera amplificada y sobreelevada por € amor de caridad de la gracia divina.
Al captar “d otro yo”, como algo valioso para si, que sin embargo existe para comunicarse
aotro y no para quedarse solitario, se instaura ya esa comunicacion que no es perfecta sino
en la reciprocidad, y que es extendible a otros y no se da en dualidad cerrada. Esto no es
posible, y ni siquiera inteligible, si aqui € conocimiento y el amor no se dan ala vez, aunque
sean actos distintos. El “circulo de los actos del espiritu” se ha completado de modo tan
perfecto, que la imagen trinitaria insita en lo profundo del hombre se perfila en los actos,
dando satisfaccion a lo que estaba ya inconsciente en la naturaleza. Esto se realiza de modo

excelso en la relacion del hombre con Dios (con los otros, en cambio, esta sujeto a



SANGUINETI 8

limitaciones importantes). Pero aqui es necesario € don de la gracia. Esta presupone la
naturaleza, como sabemos, pero presupone también la donacion de nuestros actos

comunicativos, exigidos por nuestro ser precisamente en tanto que gratuitos.
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